OFFRE-TOI UN RDV BIEN-ETRE MENSUEL

A chaque rencontre,
Echange et informations pratiques sur diverses thématiques

GROSSESSE - NAISSANCE - POSTNATAL - BEBE - COUPLE - ALLAITEMENT - CORPS

Relaxation & Yoga prénatal

A travers ce cycle de cercles prénataux,
nous t'‘accompagnons dans ces moments de ta vie de femme
ou tu deviens aussi maman.

INFOS & INSCRIPTION

Accessible & toutes & n'importe quel moment de votre grossesse



Cercles futures mamans

TU ES*EINGENReNE:

PREMIER RDV BIEN-ETRE MENSUEL

Un doux mélange entre un cercle de parole,
du yoga et de la relaxation...
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Suivi d'une séance de Yoga

‘ | pour atténuer
les maux de la grossesse

27 MARS

La naissance :
physiologie et besoin

Suivi d'une séance de Yoga
utile lors de I'accouchement
(postures et exercices de
respiration)



24 AVRIL

Le projet de naissance :
ce que jaimerais et
ce qui pourrait arriver

Suivi d'une séance de Yoga
pour se connecter & son bébé

15 MAI

Apreés la naissance,
parlons pratico-pratique '
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masser/soulager bébé
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Apres la naissance :
mon corps, ma téte, mon coeur

Suivi d'une séance de relaxation
et respiration pour s'apaiser




